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Deine Challenge für ein schmerzfreies Leben. 
Setze für jedes absolvierte Training einen Haken.

Nur wer sein Ziel kennt,  
findet den Weg.



Dein Training des Tages
JAHRESKALENDER

Deine Challenge für ein schmerzfreies Leben. 
Setze für jedes absolvierte Training einen Haken.

Motivation bringt dich in Gang.  
Gewohnheit hält dich in Schwung.
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